
令和５年度 印旛郡市総合体育大会 水泳競技大会 実施要項 

兼 第４１回 千葉県中学校水泳競技大会中央地区予選会 

 

１．種目名   水泳 

 

２．役員 

   氏  名 学 校 名 

専門部長 安冨 剛  佐倉市立志津中学校 

第１ブロック長    安冨 剛  佐倉市立志津中学校 

第２ブロック長    杉﨑 大幹  成田高校付属中学校 

 

３．大会日程および会場 

期日 令和５年７月２日（日）8:00 会場 9:30 競技開始予定 

会場 千葉県国際総合水泳場 習志野市茜浜２－３－３ ※短水路使用 

 

４．大会種目  

（１）競技種目 

          自由形         ５０    １００    ２００    ４００   ８００(女) １５００(男) 

          平泳ぎ              １００    ２００     

          背泳ぎ              １００    ２００ 

          バタフライ          １００    ２００ 

          個人メドレ－             ２００    ４００ 

          リレ－          ４×１００ 

メドレーリレ－    ４×１００ 

※出場制限（男女共通） 

         １校１種目５名以内，１人２種目以内（リレ－は除く，個人メドレ－を含む） 

         各種目の制限タイムは中央地区予選会の制限タイムに準ずる。  

     ただし、男子は 1500m 自由形の上位３名を県総体の 800m 自由形の代表とする。 

         （制限タイムを越えての３位以内入賞は代表の権利を与えられない） 

        （800m の通過タイムを県総体のエントリータイムとします）  

 リレ－，メドレーリレ－は，１団体につき男女各１チ－ム以内 

       〈県総体参加目安・制限記録〉                             

・４００ｍ自由形     男子７分以内，女子７分３０秒以内 

       ・４００ｍ個人メドレー    男子７分３０秒以内，女子８分以内 

      ・８００m 自由形     男女とも３人目の記録は１１分を切れる者のみ 

（２）競技方法  日本水泳連盟の規則に従って実施する。全種目タイム決勝レ－スとします。 

 

（３）申し込み方法 

・参加校ごとにＷｅｂ申込み(Web-SWMSYS)を行い、競技会申し込み(ｴﾝﾄﾘｰ TIME)データ一覧表に

公印を押したもの（原簿１部と原簿コピ－１部の計２部）・競技会申し込み(リレー)データ一覧表・

競技会申込明細表に申込料を添えて６月１４日（水）１７：００までに志津中学校に提出する。 

・申込料金は個人１種目 1,000 円、リレー１種目 2,000 円とする。 



（４）表  彰 

・個人・リレー各種目印旛郡内の上位８位まで賞状を贈る。 

・団体・男女別総合８位まで賞状、優勝団体にはカップを贈る。 

・団体総合得点は，各種目毎に１位８点，２位７点，３位６点……８位１点とし，合計得点の多い団

体から上位とする。 

・総合得点の同じ場合は次の基準にしたがって決定する。 

             イ，リレ－の得点の多い団体 

            ロ，入賞数の多い団体 

            ハ，１位の数（以下，８位までこれにならう） 

  ・各種目同タイムの場合は次の基準にしたがって決定する。 

             イ，後のレ－スの者を上位とする 

            ロ，同レ－スの場合は，着順判定に従う 

 ・賞状、優勝カップは後日団体に贈る。 

 

５．県総合体育大会出場資格 

・本大会で各種目印旛郡内３位以内入賞者とスイミングクラブに所属し、スイミングクラブが所属団

体の選手（今年度の７月２日以前のスイムレコードに記録が載る大会に出たうえで、全中予選会の

申し込み時にその証明を紙面で提出した選手）のタイムを比較して３位以内が県総体への出場選手

となります。ただし本大会に出場をしなかった選手は郡総体の入賞にはなりません。 

・県総体出場選手は郡代表リレー選手も含め後日、各団体に連絡いたします。      

 

6  その他 

（１）競技順序 

 ・中央地区予選会の競技順序に準ずる。（千葉県中体連水泳専門部ホームページ参照） 

 

（２）今年度変更事項（大切な事項なので必ず各学校でご確認お願いいたします） 

・今年度から選手が所属をスイミングクラブか中学校に選んで、出場することができます。 

・学校に所属する選手が全中予選に進むためには必ずこの大会に出場する必要があります。 

・年度はじめに各中学校で選手に必ず所属団体をどちらにするか確認をお願いいたします。 

・原則として所属団体については１年間変更することはできません。 

・大会の選手引率は，出場する生徒が在籍する団体（スイミングクラブまたは中学校）の職員となり

ます。印旛郡から出場する選手の総数の５名に１名の割合で職員が競技役員を行う規定があります

ので事前に連絡いたしますが、ご協力お願いいたします。 

・保護者のみの引率は出場を認めません。 

・相撲・レスリングを除いて、一人１競技の原則があります。他競技に出場する選手は、本大会に出

場することはできません。 

・千葉県中体連水泳専門部のホームページに郡総体・郡新人以外の大会の要項・申し込み書類・申し

込み方法のマニュアル動画がアップさせているので、参考にしてください。 

その他不明な点は，下記に問い合わせ願います。 

       印旛郡市小中体育連盟水泳専門部委員長 

佐倉市立志津中学校  安冨  剛     ＴＥＬ ０４３－４８７－６６１１ 

                                                ＦＡＸ  ０４３－４６２－４８９２ 


